LA AVENTURA DE MIEDO

Habia una vez un reino lleno de emociones en la cabeza de Marco (un nifio) Este reino era:
grande, colorido, alegre y dicharachero.

Nuestro protagonista, que vive en este reino, es la emocidén Miedo. Miedo es: timido, callado y
listo. Miedo lo pasaba mal porque las emociones se metian con él por ser una emocion no muy
famosa, que digamos... De pequefio, su mejor amiga era alegria, pero con el paso del tiempo
alegria se dio cuenta de que ella era muy popular y a su amigo, casi nadie le prestaba atencion.

Los padres de Miedo siempre se preocupaban de él; su padre es Tristeza y su madre Angustia. Ya
se puede comprender que su hijo no podia ser un sentimiento deseado.

Miedo, aun cuando era mayor, todavia recibia miradas de burla y, a veces, miradas tan
despreciables que Miedo no tenia mas que pensar con tristeza por qué le miraban asi y suponia
gue era por no ser tan popular entre las emociones. El sueifio de Miedo es ser aceptado por las
emociones y no tener que soportar mas miradas asi. Miedo, cada vez se sentia mas solo, él queria
tener algin amigo, pero no habia suerte.

Un dia, Marco estaba haciendo una ruta por un acantilado. El se asomé a ver cémo era ese
acantilado y entonces, se cayeron unas piedras dentro del barranco. Marco tuvo miedo vy
entonces se aparté del barranco. El, con miedo, se alejé un metro o dos del barranco. Y entonces
se fue con sus padres y, a continuacion, siguieron la ruta.

En el mundo de las emociones, Miedo, desconcertado por lo que acababa de pasar, estaba
perplejo, entonces, todas las emociones le miraron con asombro, y desde ese dia, ya no lo
miraban como antes. Las miradas de la gente eran de admiracién, asombro, sorpresa y, lo mas
importante, entusiastas. Miedo, cada vez tenia mas amigos y se volvia mas abierto.

Y costandole creer lo que pasaba, fue a consultarle a la emocion mas sabia, Valentia. Valentia
vivia en la montafia emocional, pero no es muy facil llegar. Hay que cruzar los pdjaros de la
venganza, el rio de la tristeza y el barranco de la nostalgia. Miedo, cogid sus cosas, se despidid
de sus seres queridos y ahi que se fue, a la aventura...

Tomé el camino indicado y anduvo una hora, hasta que se topd con un letrero que ponia
“Montafia Emocional”. Tomd una pausa para tomar aire y se comié un humilde bocata hecho
con tortilla. Tras esta breve pausa, se puso una chaqueta por el frio, y se fue a las andanzas. Tras
unas cuantas horas caminando se encontrd con un oso que parecia amigable. Tras verle, Miedo
decidid decirle que queria ser su amigo, y el oso acepto.

Cuando empezd a anochecer, montaron una tienda de campafia que Miedo habia cogido
anteriormente, y para cenar, se hicieron unas salchichas y se fueron a dormir. A la mafana
siguiente, el oso y Miedo tomaron un rico desayuno y se pusieron en marcha. Por el camino,
teniendo una agradable conversacidn, se oyeron unos ruidos, entonces Miedo y el 0so supieron
que eran los pajaros de la venganza.

Tras unos arbustos, los dos vieron a la horrible imagen de la venganza representada en carne y
hueso. Estos dos sabian que si se adentraban en aquella jauria, podrian salir perjudicados de
aquel asunto con algunas heridas o lesiones. Decidieron idear una estrategia.

Hecho el plan, se dispusieron a hacerlo. Tras haber estado un buen rato preparandolo, se
pusieron manos a la obra. Miedo cogié una salchicha que sobré del dia anterior, y con todas sus



fuerzas la arrojo a la jauria, y todos los cuervos se abalanzaron sobre ella y con seiias, le dijo al
0so que corriera por un lado y asi, lo rodearian, para de una vez, esquivarlos: y asi fue como
consiguieron pasar de los cuervos.

Tras una larga pausa, se pusieron en pie y continuaron la marcha. Al cabo de un rato, los dos se
dieron cuenta de que tenian mucha hambre asi que se pusieron a comer. Sabian que el suefio
pronto les dominaria y asi fue.

Al dia siguiente retomaron su viaje topandose con el Rio de la Tristeza, el cual contiene la
maldicién de la depresion que es que quien se moja en ese rio, se vuelve triste para toda la vida.
Antes de cruzarlo, Miedo le dijo a el oso que iria el solo y el oso asintié con un rugido.

Miedo, tras recolectar maderitas por un buen tiempo, hizo un pequefio puente con sus manos
mafiosas y una especie de chaleco que utilizé para no mojarse. Puso el puente por encima del
rio, y se cubrio con el chaleco, y pasé por el rio y llegd al otro extremo sin mojarse.

Miedo, aprovechando las ganas de seguir, se armo de valor y siguid. Al cabo de un rato, se topd
con el barranco del cual casi se cae si no fuera por los reflejos. Cuando miré al interior de este,
sintié tanta nostalgia que casi se puso a llorar, pero se fijo en la casa de Valentia y gritd ino tengo
miedo! Y de la nada salié un puente que conducia a casa de Valentia y el subid sin mas.

Toco tres veces a la puerta y la abridé una encantadora anciana que le ofrecié pasar. Tras esto,
Miedo le conté lo sucedido y la anciana dijo: el miedo es bueno, Miedo, porque te da coraje,
sensatez, valentia, energia y una razon a la que enfrentarse.
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