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1. Introducción: ¿Por qué esta charla es para todas las familias?
Presentaremos el concepto de neurodiversidad, desmitificaremos los
diagnósticos y reflexionaremos sobre por qué la inclusión empieza en
casa y nos implica a todas las familias, incluso a aquellas cuyos hijos no
presentan ninguna dificultad aparente.

2. ¿Qué son las neurodivergencias y cómo se manifiestan?
Explicaremos las neurodivergencias y dificultades del aprendizaje más
comunes, explicando cómo se expresan en el entorno familiar, escolar y
social, y cómo varían según el género.

3. El impacto de la mirada adulta: lo que decimos y lo que transmitimos
Reflexionaremos sobre cómo nuestra actitud, expectativas y
comentarios pueden reforzar estigmas o generar comprensión y
seguridad. Veremos qué necesitan nuestros hijos para desarrollarse de
forma segura y feliz, potenciando su máximo nivel de desarrollo.

4. Educar en la inclusión: claves para todas las familias.
Proporcionaremos herramientas prácticas para educar en la empatía
desde casa, responder con sensibilidad ante la diferencia y fomentar
una convivencia basada en el respeto y la colaboración entre iguales.

5. Detección temprana y acompañamiento respetuoso.
Exploraremos indicios que pueden observarse en casa o en el colegio, el
funcionamiento del sistema de derivación y recursos disponibles, así
como estrategias para acompañar desde el respeto.

6. Cierre y recursos
Finalizaremos compartiendo materiales, cuentos y perfiles útiles para
seguir aprendiendo en familia, finalmente abriremos un espacio de
preguntas para consultar todas las dudas que hayan podido surgir.
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